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Distance : 5,7 km ou 8,7 km

Durée : Th30 ou 2h20 de marche

Vous étes a Vous étes a 25 km au sud de Marmande par la D 933.

Départ : parking du Centre d’Animations - GPS : Lat 44.311115, Long 0.087670
Balisage: &

Difficulté : go

Dénivelée cumulée : 25 m
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Du cceur de ville aux rives de sable blanc du lac, évadez vous le temps d’une balade le long de la Voie
Verte SO Vélo, des berges du lac de Clarens et des rives de I’Avance.

@ Depuis le parking du Centre d'animations, traverser une passerelle et tourner aussitot & gauche sur le sentier pavé.
Emprunter la passerelle en bois face a vous et traverser la place José Bés en diagonale (Vestiges). Tourner a droite
sur le trottoir du Boulevard Victor Hugo, passer a proximité de la «Loge Gasconne» et du «Conservatoire rural de
Gascogne». Face au Parc Municipal d’Albret, traverser prudemment sur le passage piéton. Suivre la D 933 sur
quelques metres, traverser avec prudence pour passer devant le porche de I'église et rejoindre la place du Roy.

©® Emprunter la ruelle entre 'Office de Tourisme et I’Ancien Couvent des Cordeliers. Poursuivre dans la rue de I'h6-
pital. Filer en face dans la rue Maqueboeuf. Tourner a gauche dans la rue de la Posterne. Au carrefour suivant,
poursuivre toujours dans la méme rue. Traverser la Grande Rue pour emprunter le trottoir a droite sur quelques
métres afin de rejoindre la place Gambetta.

©® Traverser celleci en diagonale pour emprunter la rue des Cordeliers 3 la droite de I'hétel des Cordeliers. Au bout
de la rue, aprés un pont, suivre le sentier a droite. Enjamber une nouvelle passerelle, filer tout droit dans la rue de
I’Avance. Plus loin, basculer a gauche dans la rue de Cyrano, poursuivre dans la rue des Landes. Tourner a droite
dans la rue Soumagnac.Traverser prudemment |'avenue de la Libération sur le passage protégé. Emprunter la
rue en direction de Saint-Michel de Castelnau (D 291).

@ Aurond-point tourner & gauche et passer devant I'aire de Camping-Car. Suivre la Voie Verte SO en respectant le
passage des cyclistes (voies partagées !). Passer devant un centre équestre.

© Avant le rond-point suivant, bifurquer & gauche pour traverser prudemment la D 933 sur le passage piéton.

» Variante pour un trés beau tour de lac de Clarens (accessible en été sous réserve de s'acquitter du prix
d'entrée - lac pour baignade et activités.), faire le tour du lac, a la sortie de celui-ci, prendre la route a gauche puis
basculer a droite contre le grillage de I’h6tel pour suivre le sentier en direction du point 7 de la carte.

® Tourner & gauche puis & droite en longeant la zone de panneaux photovoltaiques.

@ Suivre le grillage sur plusieurs centaines de métres. Tourner & droite pour enjamber une passerelle en bois et suivre
aussitét a gauche le sentier qui longe I'’Avance. A proximité de I'espace de Cure Thermale, suivre le sentier en
castine a droite pour rejoindre le parking et votre point de départ.

Casteljaloux et I'Histoire de France

Une réalité historique ou légende romantique autour de I'lle Sainte-Marie (Madagascar). Jean-Onésime Filet, fils du tavernier de

Casteljaloux surnommé «La Bigorne», aurait été un aventurier francais du XVllle siecle, engagé dans la marine, dont le destin croise

celui de la princesse Betia, fille du roi Ratsimilaho. Selon une légende tenace, cette derniére, amoureuse de I'ancien soldat, aurait

rattaché son fle a la Couronne frangaise par amour pour lui. Si I'histoire officielle attribue ce rattachement a des enjeux politiques,

cette version romanesque donne a «La Bigorne» un réle clé, bien que davantage reconnu pour son charme anecdotique que pour
son exactitude historique.
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