
RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Monbahus, sur les chemins de Monviel et Moulinet

Circuit n°344

10,7 km



RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Monbahus, sur les chemins de Monviel et Moulinet SE BALADER

Monbahus

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 10,7 km
Durée : 2h45 de marche, 1h20 à VTT
Vous êtes à 28 km au nord-ouest de Villeneuve-sur-Lot par la N21 et D124.
Départ : Place de la Halle - GPS : Lat 44.5491481, Long 0.53496122
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée : 285 m

Tout au long de ce circuit, tracé au nord-est de Monbahus, vous côtoierez des troupeaux de Blondes d’Aquitaine, 
des prés bocagers, de grandes parcelles céréalières, des vergers de pruniers d’Ente, des lacs collinaires et mar-
cherez sur l’ancienne voie ferrée du tramway « éphémère » reliant Tonneins à Fumel.
  
. Dos à l’église et à la salle des fêtes, suivre la Grand Rue à gauche. Avant le restaurant, dévaler la rue sans issue 

à gauche. Descendre dans un chemin creux. Remonter sous une voûte de frênes et d’érables champêtres (chi-
canes).

. Prendre la route à gauche (vue à gauche sur l’église et la butte de la Vierge). Aux trois routes, virer à droite. A la 
sortie du virage, s’engager à droite dans un chemin ombragé. A Courselles, poursuivre tout droit sur une piste 
empierrée. Au bout de l’allée bitumée de la Tuilerie, faire quelques pas à gauche sur la route de Monviel.

. Bifurquer à droite sur un chemin herbeux, bordé d’une haie (à gauche, vue sur le village et le château de Monviel). 
Franchir le déversoir au pied de la digue du lac. Suivre le chemin à gauche d’une haie. Face au village de Saint-Mau-
rice-de-Lestapel, emprunter la route à droite, via Cruzel (ou Cluzel) et Malaise. 

. Traverser la D 241 avec prudence. Descendre en face entre une haie et une vigne. Virer à droite sur l’allée bitumée 
de Pichouly et de suite à gauche en bordure d’un verger de pruniers. Suivre une piste en terre le long d’un fossé. 
Au carrefour de trois chemins, prendre celui de droite (vue sur la bastide de Saint-Pastour et sur le long pech 
boisé de Caubel).

. Depuis le transformateur électrique de Périès, suivre la route à droite, via Périès-Haut (grange à galerie), Périès Bas 
et Camp de la Petite. Au cédez le passage, traverser la D 124 avec prudence et la suivre à droite sur environ 270 
m (large bas-côté herbeux). Avant le pont sur le Tolzac de Mangane, tourner à gauche.

. S’engager à droite dans un chemin entouré de haies (ancienne voie ferrée). Monter le long de vergers et en lisière 
de bois. A l’angle d’un verger et à l’entrée d’un bois, prendre le chemin de gauche. Au carrefour suivant, pour-
suivre tout droit contre un bois. Dépasser un chenil. S’enfoncer dans un chemin creux couvert. Reprendre la D 124 
à gauche sur près de 200 m, via Lastrespeyres et Petit Débat. Traverser la départementale.

. Suivre la route en face, par Les Ringauds et Lagaillarde (vue sur la butte de la Vierge et le village). Au cédez le 
passage, franchir la D 241. Poursuivre en face vers Tabaste.

. Reprendre à l’envers le chemin pratiqué à l’aller, sous un couvert d’érables et de frênes. Franchir un ruisseau et 
remonter vers le village. Au niveau du restaurant, se diriger vers l’église, terme de cette balade.

L’histoire de Monbahus
L’histoire de Monbahus est fort ancienne. Des fouilles effectuées sur le territoire de la commune permirent de découvrir des silex, 
des haches polies, mais aussi des os de rhinocéros et de cheval au lieu dit « la Tuilerie ». Les historiens parlent de paléo-vallée du 
Tolzac et de la glaciation de Riss. D’après eux, le château construit au Moyen-âge n’était pas d’une grande utilité stratégique car 
situé entre ceux de Montastruc, Cancon et Lauzun à qui il appartenait depuis le 13ème siècle. Un acte du bullaire parle du «castrum 
de Montbaus» au 12ème siècle. Le site fortifié couronne le sommet de la colline dominant le village, au lieu dit « au Fort ». Il s’agit 
d’une motte, complétée par un système défensif sommaire, détruit après le siège et la prise de la place par les troupes catholiques 
en 1586.

Retrouvez toutes nos fiches rando :
Comité Départemental du Tourisme de Lot-et-Garonne
Tél. 05 53 66 14 14
Mail. randonnee@tourisme-lotetgaronne.com
Site web. www.tourisme-lotetgaronne.com

Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme Coeur de Bastides
Tél. 05 53 36 40 19
Mail. contact@coeurdebastides.com
Site web. www.coeurdebastides.com
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