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RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Saint-Aubin, la randonnée panoramique du Pech de Rouet

Circuit n°312

12,1 km



    

RANDONNÉE EN LOT-ET-GARONNE
Saint-Aubin, la randonnée panoramique du Pech de Rouet SE BALADER

Saint-Aubin

PARIS

BORDEAUX

TOULOUSE

Distance : 12,1 km
Durée : 3h de marche, 1h30 à VTT
Vous êtes à 21 km au nord-est de Villeneuve-sur-Lot par les D 911, via St-Syl-
vestre et Trentels et la D 222.
Départ : place de la mairie - GPS : Lat 44.476237, Long 0.852645
Balisage : 
Difficulté :
Dénivelée cumulée :  250 m

Les vergers de pruniers d’Ente, symbole de ce village classé « Site Remarquable du Goût », sont très 
présents sur ce parcours. Depuis la Plaine du Pech de Rouet, 360° s’offrent à votre regard…

Se diriger vers l’Auberge Chez Tonton. Monter à gauche entre l’école et la mairie, descendre la rue à gauche. Au 
stop de Poumarat-Nord, emprunter prudemment la D 222 en direction de Lacaussade sur environ 200 m.
Après la dernière maison de Paloque, virer à gauche sur une piste empierrée. Continuer sur un chemin de terre. 
Au carrefour de trois chemins, aller toujours tout droit. Dépasser la ferme d’Espère. Poursuivre tout droit dans un 
champ, de même qu’au croisement de la station de pompage. A l’entrée du hameau de Vignoble, aller tout droit 
sur une allée bitumée. Descendre une route à droite.
Laisser Picat à droite. Traverser un pont sur le Dounech et emprunter la route en face, via les deux allées de 
Clausènes. Avant le stop, se diriger à gauche vers Plumeraisin. Après la ferme continuer sur un chemin de terre. 
Suivre l’allée bitumée de Las Téoullières. Dans un virage, tourner à droite sur un chemin herbeux.

	» Variante à gauche vers la ferme de Monredon, halte collation sur réservation - tél : 06.22.68.28.51
Descendre tout droit, contre un bois. Bifurquer à gauche sous une ligne électrique. Dépasser la ferme de Pébrel et  
poursuivre tout droit sur une route creuse ombragée. Emprunter une route à gauche sur quelques mètres. Prendre 
la direction de Brugassou sur une allée goudronnée (large bas-côté herbeux). Dans les virages, monter à droite. 
Poursuivre la montée entre un verger et une haie (vue à gauche sur St-Aubin et le Pech de Monségur).
Grimper à droite sur le premier chemin herbeux. Au-dessus d’un verger de pruniers, suivre un chemin empierré sur 
quelques mètres. Escalader un chemin à droite dans le bois du Pech de Rouet.
Couper le chemin de crête. Aller tout droit jusqu’au premier chemin perpendiculaire (vue sur les coteaux encadrant 
la vallée du Lot). Virer à gauche deux fois pour revenir sur le chemin de crête. Descendre en face, puis à droite sur 
un chemin escarpé. Traverser un verger et descendre à droite vers un calvaire et la statue de St-Martin. Se diriger 
vers l’église de Rouet.
Prendre la route à droite. Au croisement, face à une voie sans issue, emprunter la route à gauche sur environ 200 
m. Au pied d’un verger, bifurquer à droite sur le premier chemin. Plus loin, à l’angle d’un autre verger, remonter 
l’allée bitumée à gauche.
Traverser prudemment la D 222 pour emprunter en face la voie sans issue en direction de Babaudou.
Au niveau de la ferme (pigeonnier), filer sur le chemin entre un verger et un batiment agricole. Au bout du verger 
pousuivre entre deux haies dans un chemin creux.
Emprunter la route à gauche, puis tout droit au panneau St-Quentin. Au calvaire, se diriger vers l’église. Redescendre 
en direction de la mairie et du parking.

La fête du pruneau à Saint-Aubin
Depuis 1986, Saint-Aubin fait revivre le marché de la prune des années trente. Le deuxième week-end de septembre, le 
village célèbre le pruneau nouveau. C’est alors un kaléidoscope de couleurs avec des décors de fleurs, de la musique 
et une ambiance festive. Les producteurs présentent à la dégustation et à la vente des prunes mures, en confiture, sous 
forme de pruneaux mi-cuits ou préparés à base d’alcool, au chocolat, à l’aigre doux ou en sauce, dans des pâtisseries 
ou des confiseries, etc... Le folklore est présent avec la Confrérie d’Albinor, le classique cracher de noyau en hauteur, 
sans oublier la traditionnelle Daube Aubinoise qui est préparée par les joueurs du club de rugby local. Depuis l’an 2000, 
d’autres sites remarquables du goût de diverses régions participent à la fête.

Retrouvez toutes nos fiches rando :
Agence de Développement et Réservation Touristique 
de Lot et Garonne
Tél. 05 53 66 14 14
Mail. randonnee@tourisme-lotetgaronne.com
Site web. www.tourisme-lotetgaronne.com
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Plus d’infos sur ce circuit :
Office de Tourisme Coeur de Bastides
Tél. 05 53 36 40 19
Mail. contact@coeurdebastides.com
Site web. www.coeurdebastides.com


